
Clafoutis de courgettes au parmesan
de cuisine VG de Sylviane

pour 4 à 6 pers

découper 1 kg de courgettes en petits dés, 2 gousses d'ail ainsi qu'une 
petite botte d'oignons nouveaux et les faire suer dans une poêle avec 
de l'huile d'olive,
pendant une dizaine de minutes, saler et poivrer

préparer la pâte en mélangeant :
4 œufs
150 gr de paremesan râpé
100 gr de farine bise
75 gr de crème fraîche
50 gr de graines de tournesol
1 cs de curry
1cs d'origan
1 pincée de cumin
sel – poivre

dès que les courgettes sont refroidies, les mélanger à la pâte, verser
dans un moule chemisé recouvert de graines de tournesol et faire 
cuire au four à 200° pendant 40 minutes,

à déguster chaud ou froid


