
Clafoutis aux mûres
de cuisine VG de Sylviane

dans un bol , mixer ensemble :
3 œufs
50 gr de fécule de pommes de terre
100 gr de farine bise
1 cc de bicarbonate
100 gr de sucre
150 gr de poudre d'amandes
1 sachet de sucre vanillé
40 cl de lait
60 gr de beurre fondu

préparer un moule chemisé de papier sulfurise, y mettre une couche 
d'amandes éffilées , verser la pâte et recouvrir de 300 gr de mûres et 
saupoudrer généreusement de cassonade

faire cuire à 190° pendant environ 40 minutes


