
Soupe à la tomate et pomme de terre façon tibétaine
de cuisine VG de Sylviane

6 à 8 pers

faire revenir dans 100 gr de beurre (ou ghee) pendant quelques 
minutes
1 cs de gingembre râpé
4 gousses d'ail
1 gros oignon rouge
1 cs de coriandre moulue
1 cs de cumin moulu
1 cc de fenouil moulu
1 cc de curcuma moulu

ajouter et faire revenir encore 10 min, 
6 belles tomates bien mûres (préalablement séchées au four 
(facultatif)
et 3 belles pommes de terre

ajouter du bouillon de légumes à hauteur et laisser cuire 20 minutes, 
mixer finement (après avoir récupérer les gousses de cardamome) 
ajouter un petit bouquet de coriandre ciselé ou de persil

à déguster chaud ou froid


