
Soupe froide de carottes et fanes
de cuisine VG de Sylviane

4 à 6 pers

faire revenir un  petit bouquet de persil , de fanes de carottes et 
céleri émincés, dans de l'huile d'olive, pendant une quizaine de minutes

ajouter 2  pommes de terre
1 petite courgette
4 carottes
sel poivre
curcuma, gingembre et paprika
eau à hauteur
laisser cuire une trentaine de minutes

laisser refroidir et mixer finement, ajouter de la crème fraîche si 
nécessaire


