
Taboulé de concombre à la menthe
de cuisine VG de Sylviane

à préparer la veille
pour 6 pers

épépiner 1 grand concombre et le mixer avec
1 bouquet de menthe
2 gousses d'ail
100 gt de féta
1 jus et zeste de citron
huile d'olive
sel – poivre

ajouter 200 g de graines de couscous, mélanger et laisser reposer 
pendant quelques heures


