
Tartinade d'aubergine à l'ail
de cuisine VG de Sylviane

pour 1 bol

couper 2 aubergines en rondelles et les enduire d'huile 
d'olive, étaler les rondelles sur un plat allant au four, ainsi que 2 
oignons  coupés en grosses rondelles  - emballer une grosse tête d'ail
entière dans du papier alu, mettre le tout au four à 200° pendant 30 
mn – laisser refroidir

écraser l'ail sorti de sa chemise avec l'aubergine et l'oignon, y 
parsemer un bouquet de persil ciselé et 50 gr de parmesan râpé

faire 50 gr de beurre noisette et verser sur la préparation
mélanger et rectifier l'assaisonnement et réserver au frais


