
Tartinade de courgette-aubergine-carotte
de cuisine VG de Sylviane

pour 1 bol

faire revenir dans de l'huile d'olive
1 oignon
2 gousses d'ail
quelques brins de persil
1 carotte avec ses fanes (ou sans)
1 petite courgette
1 petite aubergine
le zeste et le jus d'un citron
sel – poivre
origan – basilic

mixer finement et réserver au frais


