
Tartinade de pommes au curry
de cuisine VG de Sylviane

pour 1 bol

mettre dans un saladier et mélanger
6 pommes épépinées coupées en tranches (ici redstar)
2 gros oignons coupés 
2 gousses d'ail
3 cs d'huile d'olive
1 cs de curry
sel et poivre

chemiser un plat avec une feuille de papier sulfurisé, y déposer le 
mélange + 2 branches de romarin et enfourner pour 45 min à 180°, 
laisser refroidir

enlever le romarin et mixer finement, ajouter 50 gr de parmesan râpé

réerver au frais


