
Tartinade d'asperges crues à l'estragon
de cuisine VG de Sylviane

pour 1 gros bol

éplucher 500 gr d'asperges et couper en tranches fines et mixer avec
100 gr de sésame, 100 gr de fromage type philadelphia
1 jus de citron
huile de colza 
sel et poivre
estragon 

réserver au frais


