
tartinade de concombre cru
de cuisine VG de Sylviane

pour 1 bol

mettre dans un bol mixeur :
1 concombe évidé
1 petit bouquet de fines herbes
1 petit bouquet de menthe
100 gr d'amandes
100 gr de féta
1 gousse d'ail
1 jus et un zeste de citron
sel – poivre
muscade
huile d'olive

réserver au frais


