
Tartinade de courgette crue
de cuisine VG de Sylviane

pour 1 bol
recette végan

mixer finement
1 courgette moyenne
2 gousses d'ail
le zeste et le jus d'un citron
½ échalote
100 gr de graines de tournesol
1 cc de curcuma
huile de colza
sel – poivre

réserver au frais


