
Velouté  froid d'asperges au curry
de cuisine VG de Sylviane

 

4 à 6 pers

éplucher 1 kg d'asperges et les faire cuire dans 1,5 l  d'eau salée avec
2 belles pommes de terre
3 gousses d'ail et 1 oignon
1 cs de curry
sel et poivre

cuire environ 30 min, mixer et ajouter de la crème fraîche


